
MBTI診断で判明！  
あなたにドンピシャなエンジニア職はコレ!  

エンジニアといっても、AI・インフラ・Webなど職種はさまざま。 
MBTI（性格診断）を活用すれば、自分に合う職種のヒントが見つかります。 



MBTIとは？  
MBTIは16タイプの性格診断で、MBTI（16タイプ性格診断）は、性格の傾向を4つの軸で分けた診断で世界中でキャリア適性の参考に使
われています。 
就職や転職で、自分に合ったキャリアを考えるヒントになります。  

MBTI診断は  
こちらから  

① エネルギーの方向：  

　  外向（E） Extraversion 　vs　内向（I） Introversion  

 　・E：外向  – 他人との交流からエネルギーを得る。話すことで考える。  

　 ・I ：内向  – 自分の内面からエネルギーを得る。考えてから話す。  

② 情報の受け取り方：  

　  感覚（S） Sensing 　vs　直感（N） Intution  

 　・S：感覚  – 現実や経験、五感に基づいて情報を受け取る。  

　 ・N：直感  – 全体像や可能性、ひらめきから情報を受け取る。  

③ 判断の基準： 

　  思考（T） Thinking 　vs　感情（F） Feeling  

 　・T：思考  – 論理や客観的な基準で判断する。  

　 ・F：感情  – 人間関係や価値観、共感を大切にして判断する。  

④ 外界への接し方：  

　  判断（J） Judging 　vs　知覚（P） Perceiving  

 　・J：判断  – 計画的に物事を進めるのが好き。結論を出したい。  

　 ・P：知覚  – 柔軟に対応するのが得意。選択肢を残しておきたい。  



分析型・理論派 

INTJ（建築家）  

■特徴： 
戦略的・先を読む力が強い・システム全体を考
えられる  

 
■向いている職種：  

システムアーキテクト  

AIエンジニア  

セキュリティエンジニア  

リードエンジニア / CTO候補 
 

INTP（論理学者）  

■特徴： 
理論を深く掘り下げる・新しい技術が好き 
 
■向いている職種：  

研究開発エンジニア（R&D）  

アルゴリズムエンジニア  

データサイエンティスト  

バックエンドエンジニア 
 
 



計画型・管理が得意 

ISTJ（管理者）  

■特徴： 
正確性重視・責任感・仕様やルールを守るのが
得意 
 
■向いている職種：  

インフラエンジニア  

ネットワークエンジニア  

品質管理（QA）エンジニア  

システム運用・保守 
 

ESTJ（幹部）  

■特徴： 
組織を動かす力・実務遂行能力が高い 
 
■向いている職種：  

プロジェクトマネージャー  

ITコンサルタント  

ERPエンジニア 
 
 
 



創造型・アイデアマン 

ENTP（討論者）  

■特徴： 
新しい挑戦が好き・柔軟な発想 
 
■向いている職種：  

スタートアップ系エンジニア  

フルスタックエンジニア  

UI/UXエンジニア  

新規サービス開発 
 
 

ENTJ（指揮官）  

■特徴： 
リーダーシップ・成果志向 
 
■向いている職種：  

開発部門マネージャー  

プロダクトマネージャー（PdM）  

IT戦略コンサルタント 
 
 
 



クリエイティブ・感性重視 

INFJ（提唱者）  

■特徴： 
ビジョンを描く・ユーザー志向が強い  

 
■向いている職種：  

UXリサーチャー  

プロダクトデザイナー  

教育系エンジニア 
（プログラミング講師など） 
 
 

INFP（仲介者）  

■特徴： 
理想を追求・ユーザーに寄り添う  

 
■向いている職種：  

Webデザイナー × エンジニア  

フロントエンドエンジニア  

アクセシビリティエンジニア 
 
 
 



実践派・ハンズオン型 

ISTP（巨匠）  

■特徴： 
問題解決能力・手を動かすのが得意  

 
■向いている職種：  

組込みエンジニア  

ハードウェアエンジニア  

DevOpsエンジニア  

現場対応型のSRE 
 
 

ESTP（起業家）  

■特徴： 
行動力・新しい環境への適応が早い  

 
■向いている職種：  

IT営業 × エンジニア  

フィールドエンジニア（現場サポート）  

テック系スタートアップ創業メンバー 
 
 
 



サポート型・共感力あり 

ISFJ（擁護者）  

■特徴： 
サポート力・細やかさ・ユーザー第一  

 
■向いている職種：  

カスタマーサクセスエンジニア  

社内SE  

サポートエンジニア 
 
 
 

ESFJ（領事）  

■特徴： 
人との関わりが得意・チームプレイ志向 
 
■向いている職種：  

教育系エンジニア  

ITサポート  

プロジェクトコーディネーター 
 
 
 



冒険型・刺激好き 

ENFP（広報運動家）  

■特徴： 
好奇心旺盛・新しい技術を試すのが好き 
 
■向いている職種：  

スタートアップ開発  

Webアプリ開発  

クリエイティブエンジニア 
 
 
 

ESFP（エンターテイナー）  

■特徴： 
楽しいことを追求・ムードメーカー  

 
■向いている職種：  

ゲーム開発エンジニア  

動画系システム開発  

インタラクティブ系サービス開発 
 
 
 



人間中心・体験設計型 

ISFP（冒険者）  

■特徴： 
美的感覚に優れる・直感的 
静かに実践で魅せる職人タイプ 
 
■向いている職種：  

UI/UXエンジニア 
モバイルアプリ開発エンジニア 
（操作性・感覚重視） 
フロントエンド × デザイン系実装職 
 

ENFJ（主人公）  

■特徴： 
人の可能性を引き出す力がある・リーダーシップ 
育成やコミュニケーションに情熱を持つ 
 
■向いている職種：  

エンジニアリングマネージャー 
社内メンター・教育系エンジニア 
プロジェクト推進型のテックリード 
 
 



MBTIまとめ  

MBTIはあくまで “自分を知るヒント” 。大事なのは、自分の“好き”や“興味”と組み合わせてキャリアを考えること。  

MBTIタイプ   向いている職種・領域   特徴 

INTJ（ 建築家） / INTP（ 論理学者）  戦略系・研究開発（AI、アルゴリズム、アーキテク

ト） 

理論や構造化思考に優れ、抽象的な問題を解決する力があ

る 

ISTJ（ 管理者） / ESTJ（ 幹部）  管理・運用系（PM、インフラ、QA、情報セキュリ

ティ） 

組織的・計画的に物事を進め、手順やルールに強い 

ENTP（ 討論者） / ENTJ（ 指揮官）  新規事業、マネジメント、事業企画  推進力があり、リーダーシップや論理的思考に優れる 

INFJ（ 提唱者） / INFP（ 仲介者）  UXデザイン、教育、コンテンツ制作  共感力があり、ユーザー志向や人に寄り添う設計が得意 

ISTP（ 巨匠） / ESTP（ 起業家）  現場対応、DevOps、IoT、ハードウェア  実践的・臨機応変に動ける。現場型で物理的な操作にも強

い 

ISFJ（ 擁護者） / ESFJ（ 領事官）  社内SE、カスタマーサポート、業務支援  気配りができ、社内外の橋渡し役として活躍 

ENFP（ 運動家） / ESFP（ エンターテイナー）  ゲーム、エンタメ、クリエイティブ全般  明るく柔軟で、発想力豊か。アイデアや魅せ方に強い 

INFP（ 冒険者） / ENFJ（ 主人公）  UI/UX、モバイルアプリ、教育・人材育成、チーム

マネジメント 

感性・共感力が高く、ユーザー体験や人の成長を重視 



デザインエンジニアリング 

URL：https://design-engineering.jp/  

カジュアル面談・エントリーは  
こちらから！  

LINE ID：@749gaovb  

LINE公式アカウントにて
最新情報配信中！

無料で自由に使える
学習＆カフェスペース開放中！

“好き”や“ワクワク”をそのままキャリアに変え、  
 自分の可能性を信じて前へ進む人には、無限のチャンスが広がっています。  

 
失敗も学びに変え、仲間と共に笑い、共に成長しながら、  

毎日が少しずつ楽しくなる未来へ。  
 未経験でも大丈夫。あなたの最初の一歩を、心からお待ちしています！  

デザインエンジニアリングは、 
挑戦するエンジニアの一歩を応援する会社です。 

変化を楽しみ、自分らしく未来へ。  

イベント・セミナー開催中！

https://design-engineering.jp/
https://design-engineering.jp/
https://lin.ee/dhRm4Lq
https://lin.ee/dhRm4Lq

